
Yeni Medya ve Bağımlılık
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Sosyal Medya Kullanımı

Sosyal Medya

• Paylaşım

• Sohbet

• İlişkiler

• Gruplar

• Kimlik

• İtibar

• Konum
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Sosyal Medya Kullanımı
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Sosyal Medya Kullanımı

Bağımlılık

• Güçlü İstek

• Kontrol Kaybı

• Israrcı Olmak

• Huzursuzluk
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Sosyal Medya Kullanımı

İnternet Bağımlılığı

1. İnternetle ile ilgili aşırı zihinsel uğraş.

2. İstenilen keyfi almak için giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyacı

duyma.

3. İnterneti kullanımını kontrol etme, azaltma ya da tamamen bırakmaya yönelik

başarısız girişimlerin olması.

4. İnternet kullanımının azaltılması ya da tamamen kesilmesi durumunda

huzursuzluk, çökkünlük ya da kızgınlık hissedilmesi.

5. Başlangıçta planlanandan daha uzun süre internette kalma.

6. Çevresinde bulunan kişilere internette kalma süresi ile ilgili yalan söyleme.

7. İnterneti problemlerden kaçmak veya olumsuz duygulardan uzaklaşmak için kullanma

8. Aşırı internet kullanımı nedeniyle aile, okul, iş ve arkadaş çevresiyle sorunlar yaşama, eğitim veya kariyer ile ilgili bir fırsatı 

tehlikeye atma ya da kaybetme.
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Sosyal Medya Kullanımı

• İnternete en çok sosyal medyayı kullanmak için bağlanıyoruz.

• Sosyal medyaya en çok zaman geçirmek için bağlanıyoruz.
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Sosyal Medya Kullanımı

• Erkeklerin oranı kadınlara göre fazladır.

• Eğitim düzeyi arttıkça oran da artmaktadır.

• Yaş arttıkça oran azalmaktadır. 
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Sosyal Medya Kullanımı

Sosyal Medyada Tutum Kavramı

Tutum, bireyin çevresindeki durum, nesne, toplumsal konu, kavram ya da olaya karşı deneyim, 
bilgi, duygu ve düşüncelerine dayanarak örgütlediği bilişsel, duygusal ve davranışsal bir tepki 
eğilimidir. 

• Zihinsel         ( bireyin bir konu hakkında bildikleri )

• Duygusal       ( nasıl bir duyguyla yaklaşacağı )

• Davranışsal   ( nasıl bir tavır ortaya koyacağı ) 
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Sosyal Medya Kullanımı

İnternetin sosyal hayatı engellediği fikri gençlerde görece daha yaygındır.
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Sosyal Medya Kullanımı

Eğitim seviyesi arttıkça, internetin sosyal hayatı engellediğini düşünme oranı da artmaktadır. 

01.10.2019
Uşak Üniversitesi İletişim Fakültesi Yeni Medya Bölümü 4. Sınıf 

Öğrencisi Ekmel Kılıç

Kaynak: BOZDAĞ, Ç. (2017) Türkiye’de Yeni Medya Kullanım Eğilimleri. Araştırma Raporu, Kadir Has Üniversitesi  



Sosyal Medya Kullanımı

Yaş azaldıkça internete girmek için sabırsızlanma oranı artmaktadır. 
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Sosyal Medya Kullanımı

Kadınların sabırsızlanma oranı erkeklere göre fazladır.

Lise ve üniversite mezunlarının sabırsızlanma oranı, ortaokul ve altı mezunlarına göre 
daha fazladır. 
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Sosyal Medya Kullanımı

Gençler internette geçirdikleri zamanın çevrelerince hoş karşılanmadığını düşünmekte, bu konuda 
üzerlerinde bir baskı hissetmektedirler. 
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Sosyal Medya Kullanımı

Kadınların oranı erkeklere göre kısmen yüksektir. 

Ortaokul ve altı eğitim düzeyine sahip kişilerin şikayet almadığını belirtme oranı diğer eğitim düzeylerine 
nazaran oldukça yüksektir. 
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Sosyal Medya Kullanımı

Gelişmeleri Kaçırma Korkusu ( GKK – FoMo )

Genellikle bir sosyal medya sitesinde yapılan bildirimler ile tetiklenen ve o sırada heyecanlı ya 
da ilginç bir gelişmenin/olayın başka bir yerlerde oluyor olabileceği ile ilgili kaygıdır. 

• JWTIntelligence (2012)

• Sosyal medya GKK’yı arttırır.

• GKK sosyal medya kullanımını güçlendirir.

• Erkeklerde GKK düzeyi daha yüksektir.
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Sosyal Medya Kullanımı

• Yoksunluk hissi

• Soyutlanma hissi
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Sosyal Medya Kullanımı

Yaş arttıkça bağımlılık oranı azalır.

Gençlerde ise internet bağımlılarının oranı oldukça yüksektir. 
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Sosyal Medya Kullanımı

İnternet bağımlısı olma oranı kadınlarda daha yüksektir.

Kadınlar hem yoksunluk hem de soyutlanma hissetme konusunda erkeklerden daha yüksek oranlara sahiptir. 
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Sosyal Medya Kullanımı

Eğitim seviyesi arttıkça internet bağımlılığının arttığı görülmektedir. 

Yoksunluk hissi eğitim düzeyi arttıkça artarken, soyutlanma hissi tüm eğitim düzeylerinde aynıdır.  
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Sosyal Medya Kullanımı

Sosyal medyayı kullanma süresi arttıkça sosyal medya bağımlılık düzeylerinin de arttığı söylenebilir. 
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Sosyal Medya Kullanımı

En çok bağımlılık oranına sahip olanlar 21-23 yaş arası katılımcılardır.
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Sosyal Medya Kullanımı

Özetle

• Sosyal Medya

• Bağımlılık

• Sosyal Medya Kullanımı

• Tutum

• GKK
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